
Uit de thema’s 3 tot en met 7 worden 6 onderwerpen gekozen: 1 onderwerp per thema en 1 onderwerp uit een thema naar keuze. 

1 Algemeen  
a Aandachtspunten bij het verlenen van Eerste Hulp V of O 

b Rautekgreep V of O  

2 Bewustzijn en ademhaling 
a Beoordeling bewustzijn flauwte V of O 

b Beoordeling ademhaling, verslikking V of O 

c Van buik naar rug draaien V of O 

d Vrijhouden luchtweg (stabiele zijligging) V of O 

e Alarmeren (volwassene of professional) V of O 

 

3 Temperatuur 
a Overhitting V of O 

b Onderkoeling V of O 

c Bevriezing V of O 

4 Ernstig 
a Actieve bloedingen/aanleggen snelverband V of O 

b Shock 

c Vergiftiging V of O 

5 Wonden 
a Kleine wonden (schaaf-, snij- en splinterwonden) V of O 

b Grote wonden / aanleggen gaas met  
kleefpleister of zwachtel V of O 

c Brandwonden V of O 

6 Bewegen 
a Kneuzingen en verstuikingen V of O 

b Botbreuken V of O 

c Ontwrichtingen V of O 

d Zwachtelen hand / pols / voet / enkel V of O 

7 Kleine ongevallen 
a Vuiltje in oog V of O 

b Bloedneus V of O 

c Tandletsels V of O 

d Steken en beten V of O 
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Eindresultaat: C (indien onderdeel 1 en 2 alles voldoende én  
onderdeel 3 t/m 7 minimaal 3 onderdelen voldoende)  
of NC (indien een lagere score) 
(Noteren eindresultaat: C = competent, NC = [nog] niet competent) → 

Het beoordelingsformulier wordt door de examinator geretourneerd aan Het Oranje Kruis. Zonder het beoordelingsformulier kan de uitslag niet in behandeling worden genomen. Voor tarieven insignes zie: www.hetoranjekruis.nl

Handtekening examinator:                                             Handtekening contactpersoon opleidingsinstituut                                             Gewenste medailles / buttons 
                                            voor gezien:                                             Aantal:
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BEOORDELINGSFORMULIER EXAMEN JEUGD EERSTE HULP  
Op basis van Het Oranje Kruis Jeugd boekje 2e Druk
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Examennr.:  

Examendatum:  

Opleidingsinstituut 

Naam: 

 

Relatiecode:  

 

Contactpersoon: 

Instructeurs betrokken bij de opleiding 

Instructeur Eerste Hulp: Diplomanr.: 

 

Examinatoren 

Naam:                 Diplomanr.: 


