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Nitrous oxide




Wat is lachgas?

Lachgas is een kleur en geurloos gas met meerdere benamingen.
De scheikundige term voor lachgas zijn nitrous oxide (N20) en distikstofmonoxide.

Het gas werd in 1776 ontdekt, maar het duurde nog twintig jaar voordat sir Humphry
Davy ermee ging experimenteren. Hij was medewerker van het Pneumatic Institute
in Bristol, waar men het therapeutische gebruik van gassen onderzocht.

FF een weetje:
Het is een broeikasgas en duurt 150 jaar eer het afbreekt!
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Gewenste effecten

Je voelt je high, roes
Opgewekt en vrolijk
Lacherig

Warm gevoel

Geluid klinkt anders, kan in elkaar verlopen

Soms ervaar je gevoelens en gedachten die eerder onbewust waren




Ongewenste effecten

Bij teveel lachgas flauwvallen (out gaan) en hierdoor verwondingen oplopen
Misselijkheid, bij volle maag braken
Bij teveel lachgas hoofdpijn

Soms een kater

Onrustig of angstig voelen, zoals in een nachtmerrie
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Risico’s door lachgasgebruik

POLITIE TREFT KOFFERBAK VOL LACHGAS AAN

DE BESTUURDER
KON NA DE AANHOUDING

WEL EEN BALLONNETJE A~ .. HET LACHEN WAS HEM VERGAAN

GEBRUIKEN...
\ I TOEN HIJ DE BOETE ZAG.

ORicgjart! 2021



Risico’s door lachgasgebruik

van alle jongeren die lachgas gebruiken in de auto, doet 45% dat als bestuurder

e T

omdat ik daar omdat ik me omdat het me omdat het de plek omdat het
niet gestoord anders verveel een goed gevoel is waar we meestal mijn rijstijl niet
word geeft afspreken met beinvioedt

vrienden
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Inademen direct vanaf de spuitbus;

» mond, lippen en luchtwegen bevriezen \\\‘\\&

» spanningspneumothorax Pt &
Schadelijk voor de hersenen.
» dit kan o.a. leiden tot neurologische stoornissen.

Bij veelvuldig gebruik; verlaagde vruchtbaarheid door verstoorde
aanmaak van zaad- en eicellen en rode bloedcellen.



Lachgas,

GEEN lachertje

/ HOOFDPIJN

HERSENBESCHADIGING

e | VRIESWONDEN

/ / AAN DE KEEL
GEHOORSCHADE

;\/ STIKKEN
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Gevolgen door het gebruik van Lachgas
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Lachgasgebruik in het ziekenhuis

 Wordt gebruikt als sedatie bij korte pijnlijke, vervelende handelingen.
* Verhouding lachgas zuurstof is 50%.

e Zorgt voor ontspanning, minder bang en minder pijn mede doordat
het lichaam meer endorfine aanmaakt (lichaamseigen pijnstiller) Ook
afgifte en geleiding van pijnprikkels worden geremd. Daarnaast
ontspannen de spieren zich.
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Lachgas en de EHBOpost

Wat te doen:

Bij bewustzijn, misselijk <— geruststellen en laten braken
(EHBO/Evenementen Zorgverlener)

Verminderd bewustzijn, tintelingen, uitval verschijnselen ——>
SEH verpleegkundige dan wel arts
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Bedankt
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getoonde interesse.

WWW.jvanwieren.com

Tot Z|ens.
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