
Praktische adviezen locaties 

 

• In uitnodiging aankondigen wat de maatregelen op de locatie zijn en wanneer men niet 

mag komen 

• Contactloos opmeten van lichaamstemperatuur bij binnenkomst (door thermische 

camera, laserthermometer etc.) Bij een temperatuur boven 38°C wordt kandidaat niet 

binnen gelaten. Dit geldt ook voor de docent. 

• Controle op andere verschijnselen, zoals hoesten, niezen, verkoudheid etc.  

• Trainen in kleinere groepen, zodat ook in lokaal waar training plaatsvindt het mogelijk is 

om minimaal 1,5 meter afstand van elkaar te houden 

• Docent tekent presentielijst af: deze gaat niet door het lokaal heen 

• Handen worden meerdere keren per dag gereinigd, met desinfecterende middelen 

• Bij gebruik reanimatiepop per kandidaat: borstkas wordt voorafgaand aan reanimatie 

gedesinfecteerd, de pop wordt van een nieuwe long en een schoon masker voorzien en 

de cursist draagt handschenen tijdens de reanimatie 

• Aanleggen verbanden: dit wordt zoveel mogelijk geoefend op eigen boven- of onderbeen 

of op een oefenarm. Hierbij draagt de cursist handschoenen. De verbanden worden na 

gebruik weggegooid in een aparte daarvoor bestemde vuilniszak 

• Het trainingscentrum wordt regelmatig (elke 1,5 à 2 uur) schoongemaakt, met name 

deurklinken, toiletten en andere oppervlakten die door meerdere personen gebruikt 

worden 

• Er zal op het trainingscentrum geen buffet aangeboden worden. Een eventuele lunch 

wordt per persoon uitgereikt of men dient zelf de eigen lunch mee te nemen.   

• In het trainingscentrum is een looproute aangegeven 


