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Casus

Casus

Je bent ingezet als mobiel EHBO team bij een 20 km loop in Utrecht. Het weer is 19 graden,
half bewolkt. Circa drie kilometer voor de finish zit een deelnemer op de stoeprand. Hij ziet
bleek, reageert traag en de huid voelt koud en droog aan.

Waar denk je aan?
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Het Parool

AD Nieuws Regio  Sport  Show

Amsterdam Nederland Wereld

Almelo Alphen Amersfoort Amsterdam Apeldoorn Arnhem |
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Dam tot Damloop Zie:kenhu:i_s

Een 25-jarige vrouw die vorige week zondag t
Amsterdam naar Zaandam onwel werd, is ove

B 24-jarige declnemer Dam
& tot Damloop overlijdtna

; 2l Deelnemer Marathon
Deelneemster (25) ¢ ROtterdal‘Il OVEIIEden 1n

Kunst & Media Sport 3 Marathon Haarlem

Het is op dit moment niet bekend of het gaat om een man of een vrouw.

Deelnemer (23) overleden bij
Venloop

26 maart 2017 Binnenland (o reacties)

Venlo - De organisatie van de Venloop meldt een tragische gebeurtenis tijdens de Venloop
“Met ontsteltenis hebben wij moeten vernemen dat een deelnemer na onwelwording in het
ziekenhuis is overleden. De organisatie betreurt dit ten zeerste. Onze gedachten gaan uit
naar de familie en nabestaanden”.

Volgens het Dagblad de Limburg gaat het om een 23-jarige deelnemer aan de Venloop. Hij is
zondagavond in het ziekenhuis in Venlo overleden.Het gaat om een deelnemer uit

Duitsland. De organisatie van de Venloop zegt niet te weten uit welke plaats hij afkomstig is.

overleden. leden

! BROER
ILANDSE ZON

ilee, toen hij in mei 2018
Spakenburg. Toch raakte hij
verleed vijf weken later.

Kwizzele! )
donderdag
opL1TV

f Een deelnemer aan de Venloop is zondag overleden. De organisatie van

\dvertentie
het hardloopevenement in Venlo heeft dat aan het begin van de avond
bekendgemaakt.
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Wat zegt ons EHBO boekje

|

MEREN & DOEN B
i WERKBOEK

= Hitte uitputting

= Hitteberoerte (heatstroke)
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Inspanningsgerelateerde hitte beroerte (heatstroke)

= Kerntemperatuur 40 graden of hoger

= Neurologische dysfunctie (codrdinatie verlies tijdens het lopen, gedesoriénteerd, geagiteerd
en/of onrustig gedrag)
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Hitteberoerte (heat stroke) > 40 °C

Delier, convulsies tot coma

Zout / water verlies

Misselijk / diarree

Rhabdomyolyse

Stollingsstoornissen

Multi-orgaanfalen

Cardiac Arrest
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Meetmethode kerntemperatuur

=  Qraal

Snel, makkelijk en comfortabel. Onbetrouwbaar

= (Qesofagaal
Gouden standaard, niet geschikt voor evenementenzorg

=  Tympanometrie
Snel en makkelijk. Onbetrouwbaar

= Rectaal

Makkelijk en betrouwbaar. Meest geschikt voor evenementenzorg
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Kerntemperatuur

= Hyperthermie >39.0 °C <€t ’
-\ ;

= Normothermie >35.0°C <39.0 °C >

= Hypothermie <35.0°C
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Oorthermometer binnen evenementenhulpverlening ",

Eenvoudig in gebruik, ook in het kader van de privacy

Gevoelig voor huid en omgevingstemperatuur

Kan bij zeer hoge of zeer lage temperaturen fors afwijken

Indicatie -> hypo- of hyperthermie

Altijd beoordeling totale beeld!
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Risicofactoren voor het oplopen van een hitteberoerte (heat stroke)

» |Individuele gevoeligheid voor warmtegerelateerde problemen

= Eerdere hitteberoerte of hitte-uitputting

= Dragen van warme kleding tijdens het sporten

= Aandoening van hart, bloedvaten, longen, nieren, zenuwstelsel of huid
= Diabetes mellitus

= Overgewicht en obesitas

= Medicijngebruik (met name diuretica, antipsychotica en antidepressiva)

= “Peer pressure”

Alcohol- of drugsgebruik voorafgaand aan de sportactiviteit

Slechte acclimatisatie

Slaaptekort
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Inspanningsgeboden hyperthermie

Outer Silicone Coat

Inner Epoxy Shell

2 5 : °
Communication Coils ®e!

Printed Circuits and
Electronic Components
on Ceramic Substrates

Temperature
Sensing Crystal
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Vierdaagse 2006

2 deelnemers overleden, meer dan 30 ziekenhuis opnames en meer dan 100 deelnemers
gecollabeerd

Mogelijke oorzaken
= Hyperthermie

= Dehydratie

=  Cardiaal
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Hyponatriemie

Gevolg van veel (water) drinken bij veel zweten bij langdurige inspanning

Vol gevoel 3

Misselijkheid, braken van heldere vloeistof

Hoofdpijn

Opgeblazen gevoel en gezwollen lichaamsdelen
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Kerntemperatuur in rust en bij finish bij Zevenheuvelenloop
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Conclusie

70% van de deelnemers heeft een kerntemperatuur boven 39 °C

15% van de sporters heeft extreme hyperthermie (> 40 °C)

Hyperthermie kan voorkomen met en zonder klinische symptomen

Snel koelen is van levensbelang! Overleving is sterk gerelateerd aan snelheid van afkoeling

/‘4

Finish kerntemperatuur 38.5-41 °C

/ Voor inspanning kerntemperatuur
Vi 37.0-37.8°C



Cooling method
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Overleving is sterk gerelateerd aan snelheid van afkoeling

Bij klachten -> Agressief koelen!
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Agressief koelen

Coldpacks conform HOLK & sponzen / overgieten koud water

=  Koelbaden
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Pilot koelbaden rcLnieuws

| @ Koelbaden Damloop hebben mogelijk
levens gered
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Fallmouth race 2019 — USA

= 10.000 deelnemers 10 km met buitentemperatuur 28 °C

= 150 zorgcontacten waarvan 30 CWI

= Laagdrempelige triage “better safe than sorry”




FiNoordhollands Dagblad o SPORT  EXTRA

Marathon Hoorn alsnog afgelast vanwege warme weer
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Risico analyse
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G

Arnheme.o. Nijmegene.o. Achterhoek Betuwe DeVallei Liemers Maasland MaasenWaal Ri
ithon in Hoorn gaat zondag toch niet door. Ook de andere
.-] nementen gaan zondag in Hoorn niet door. Er waren ook lopen

* de Gelderlander
3

Regio Algemeen Sport Video Koken & Eten o

jeugd en een recreatieve 10 kilometer gepland.

t de organisatie van de Schutz Marathon Hoorn op de eigen website. Het
genomen in overleg met de Veiligheidsregio Noord-Holland Noord en
Kruis.

A

Maas en Waal Marathon afgelast
vanwege ‘extreme
weersverwachting’




Hyperthermie

WBGT (Wet Bulb Globe Temperture)

Luchttemperatuur, luchtvochtigheid, windsnelheid en stralingssterkte

TABLE 2. WBGT levels for modification or cancellation of workouts or athletic competition for healthy adults. ®'

WBGT Training and Noncontinuous Activity
Nonacclimatized, Unfit, Acclimatized, Fit,
°F “C Continuous Activity and Competition High-Risk Individuals © Low-Risk Individuals ©°
=50.0 =10.0 Generally safe; EHS can occur Mormal activity Mormal activity
associated with individual factors
50.1-65.0 10.1-18.3 Generally safe; EHS can occur Mormal activity Mormal activity
G5.1-72.0 18.4—-22.2 Risk of EHS and other heat iliness Increase the rest:work ratio. Mormal activity
begins to rise; high-risk individuals Monitor fluid intake.
should be monitored or not compete
72.1-78.0 22.3-256 Risk for all competitors is increased Increase the rest:work ratio and decrease tofal Mormal activity. Monitor fluid intake.
duration of activity
78.1-82.0 25.7-27.8 Risk for unfit, nonacclimatized Increase the rest:work ratio; decrease intensity Mormal activity. Monitor fluid intake.
individuals is high and total duration of activity
82.1-86.0 27.9-30.0 Cancel level for EHS risk Increase the rest:work ratio to 1:1, decrease Plan intense or prolonged exercise
intensity and total duration of activity with discretion'; watch at-risk
Limit intense exercise. Watch at-risk individuals carefully
individuals carefully
86.1-90.0 30.1-32.2 Cancel or stop practice and competition Limit intense exercise' and total daily

exposure to heat and humidity; watch for
early signs and symptoms
=901 =32.3 Cancel exercise. Cancel exercise uncompensable heat
stress® exists for all athletes’

[

revised from reference (38).

wet bulb globe temperature.

while wearing shorts, T-shirt, socks and sneakers.

acclimatized to training in the heat at least 3 wk.

internal heat production exceeds heat loss and core body temperature rises continuously, without a plateau.

Differences of local climate and individual heat acclimatization status may allow activity at higher levels than outlined in the table, but athletes and coaches should consult with
sports medicine staff and should be cautious when exceeding these limits.

~eao0co
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Humidex tabel

Humidex tabel
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Relatieve luchtvochtigheid (in %)

Luchttemperatuur en luchtvochtigheid

pegNBRSR

% B

Temperatuur (in °C)

WBGT index risico Te nemen maatregelen

laag Er kan gewoon getraind worden. Zorg gedurende de dag voor
voldoende vochtinname.

19-20 middelmatig Bij het lopen van lange afstanden kunnen warmteaandoeningen
optreden. Wees voorzichtig met over gemotiveerde sporters. Zorg
voor voldoende (drink)pauzes tijdens de training.

21-25 hoog Wees extra waakzaam op de verschijnselen van oververhitting.
Beperk de intensiteit en de duur van de training. Las iedere 20
minuten een drinkpauze (in de schaduw) in.

zeer hoog Beperk de duur van de inspanning tot 1 uur en pas het programma
aan.
meer dan 28 extreem Het wordt sterk afgeraden onder deze omstandigheden te gaan

sporten. Stel de training uit naar een ander tijdstip of gelast de
training af.
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ED  Regio Algemeen Sport Video Opinie  Koken &Et Zondag 13 oktober 2019

Eindhoven Helmond Best, MeierijstadenSon Cranendonck, Heeze-Leende DePeel Geldrop-Mierlo, |

23.450 deelnemers

1255w 4 & - N 71%m
@ www.mappista.com O
pelling locatie Eindh

Getoonde WBGT is een indicatie, en
fhankelijk van de pelling. De

nauwkeurigheid van de weersvoorspelling kan
niet worden gegarandeerd.

WBGT voorspelling is afhankelijk van

en

pelling wind, |
temperatuur.
Zie bronnen voor meer informatie.

Nieuwe locatie kiezen

Zeker 25 deelnemers Marathon
Eindhoven met hitteverschijnselen :
naar ziekenhuis

EINDHOVEN - Ten minste 25 deelnemers aan de Marathon Eindhoven zijn zondag . |
in het ziekenhuis beland vanwege oververhitting. Eén hardloper belandde zelfs op Oct13,12PM 0ct 13,3PM Oct 13, 6PM Ot 13, 9PM
de afdeling intensive care van het Maxima Medisch Centrum.

Datum

Data

1] (@) <
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Onderzoek Rode Kruis augustus 2019

(700 deelnemers die minimaal 1 keer per week sporten)

Van de sporters denkt 55 procent dat oververhitting bij hen zelf nooit zou kunnen
voorkomen

Slechts een kleine meerderheid van 54 procent zegt de signalen van oververhitting te
herkennen

De helft van de respondenten geeft aan dat warm weer geen effect heeft op hun
sportschema, ook met warm weer wordt er op dezelfde manier door gesport

Vrijwel iedere sporter is zich ervan bewust dat oververhitting kan voorkomen tijdens sporten
bij warm weer

41 procent van de Nederlandse sporters is zich er niet van bewust dat je ook oververhit kan
raken tijdens het sporten wanneer het minder warm is
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Preventie

* Informatie voorziening naar deelnemers

WAT TE DOEN BI1J

OVERVERHITTING
TIJDENS SPORTEN?

VOORKOM

‘WAT GEBEURT ER? WAT GEBEURT ER?

HITTE-UITPUTTING
FLAUWTE moeheid, zwakte,
(collaps) klamme huid duizeligheid, sterk zweten,
en weke pols braken
‘1 5 £ r‘ z 3 % 3| i
~ -~ 0 "
= = T=F I=F HITTEBEROERTE
&
A
- P-4 - - - -
WAT DOE JE? WAT DOE JE? WAT DOE JE? WAT DOE JE? WAT DOE JE?
+ Drink isstone s ~on + $t0p de inspanning + Stop de inspanning. Zorg voor snelle koeling
. . . “Beinz.
- ‘Waarschuw ENBO
+ Waarschuw do EHBO. Zorg voor koele dranken
+ Let op Bartritmestoornis en icepacks

Rode

Kruis KEN JE EIGEN GRENZEN. STOP ALS JE LICHAAM HET LAAT AFWETEN. % =

xx
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Olympische spelen 2020

Tokio staakt verzet tegen
verplaatsing marathon
Zomerspelen

De gouverneur van Tokio staakt haar verzet tegen het besluit van het
Olympisch Comité om de marathon naar het noorden te verplaatsen.

2" Rik Wassens © 1november2019om7:45 O Leestijd 1 minuut L 4 f o

el

10C besloot in augustus de marathon en het snelwandelen naar

[ _Sanes |
WWw T

Sapporo te verplaatsen, 800 kilometer ten noorden van de Japanse

|| hoofdstad. Het Olympisch Comité vreest dat het volgend jaar in

. Tokio te warm is. Een herhaling van het WK-atletiek in Doha wil het
verkomen. In de Qatarese hoofdstad vielen deze zomer meerdere
atleten uit wegens de hitte,

Koike verzette zich aanvankelijk tegen de beslising van het IOC. Na
aanpassingen aan het parcours zou Tokio wel geschikt zijn. Ook zou

de marathon eerder kunnen beginnen om de hoogste temperaturen
te ontlopen. Het kan ‘s zomers zeker 35 graden worden in de
Japanse hoofdstad. De Japanse organisatoren waren ook buiten de
beslissing van het IOC gehouden, luidde de kritiek vanuit Tokio.
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ABCDE

Always Be Cool During Emergency




