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Spelregels

Er kan geen waarde worden ontleend aan de vraagstelling. Deze is
suggestief en is voor velerlei uitleg vatbaar.

Bij voorbaat heb je al gewonnen. Dus dat is mooi meegenomen!
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Het hooghouden van de aangedane ledemaat verminderd de bloeding.

‘ Juist ' Onjuist




Feiten en fabels

Bloeddruk zal niet dalen door
hooghouden van een
extremiteit.
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Een AED kan meten of het slachtoffer een circulatiestilstand heeft.
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Een AED meet alleen de
elektrische activiteit van het hart.
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De gouden kant van een isolatiedeken direct op slachtoffer zorgt voor
verkoeling (Goud = Koud).
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Mogelijk effect op circa 1 meter
boven het slachtoffer
(beschutting).
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Een tatoeage met de tekst “niet reanimeren” is rechtsgeldig.
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Regio  Algemeen Sport  Video

‘Niet reanimeren'-tatoeage van 91-
jarige is rechtsgeldig

DEN HAAG - Het "Niet reanimeren!!!" dat een 91-jarige vrouw uit Den Haag op haar
borst heeft laten tatoeéren, is rechtsgeldig. Dit heeft minister Schippers
geantwoord op vragen uit de Tweede Kamer.

leder mens heeft altijd het recht om medische hulp te weigeren, dus ook reanimeren, zo
redeneert Schippers. Dat iemand geen medische hulp wil, mag op allerei manieren

worden aangegeven, zolang maar sprake is van schrifttekens. En een tatoeage kan tot
schrifitekens gerekend worden.
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Het dragen van vinylhandschoenen geniet de absolute voorkeur bij het
verlenen van Eerste Hulp.
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Vinylhandschoenen bieden geen
bescherming tegen micro-

organismen zoals bacterién en
schimmels.

Voorkeur gaat uit naar
Nitrilhandschoenen. Bij introductie
nieuwe verbandrichtlijnen worden
nitrilhandschoenen verplicht in de
verbanddoos.
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Goed uitgevoerde borstcompressies geeft circa 25% effect ten opzichte
van een normaal werkend hart.
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High performance CPR

" Frequentie 100 — 120/m

" Diepte 5-6cm

" Niet leunen

= 7o min mogelijk onderbrekingen
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Een vacuimpompje zorgt ervoor dat het gif (gedeeltelijk) uit het
lichaam wordt gezogen waardoor allergische reacties verminderen of

zelfs voorkomen kunnen worden.
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Uitsluitend reductie van de jeuk
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De neurologische uitkomsten na een reanimatie bij slachtoffers ouder
dan 70 jaar zijn slecht. Meer dan 60% heeft (ernstige) neurlogische

schade.
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Arrest onderzoek

89,6% van overlevenden van 70 jaar of ouder
hebben een goede neurologische uitkomst.

= Getuige / omstander reanimatie
" Tijdig aansluiten AED
" Schokbaar beginritme

Reanimatie is zinvol als de kwaliteit van leven
voor circulatiestilstand acceptabel was.
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Een van de symptomen om een koolmonoxide vergiftiging vast
te stellen is een rode huidskleur van het slachtoffer.
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De typische rode huidskleur komt
door de binding van koolmonoxide
aan de hemaglobine. Als je dit
waarneemt is dit niet verenigbaar
met het leven. Kleur is niet geschikt
voor vaststellen koolmonoxide
vergiftiging.
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Contact met het slachtoffer tijdens het defibrilleren met de AED kan
ritmestoornissen veroorzaken bij de hulpverlener.
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Systematische studie in medische
literatuur en databases.

Conclusie, geen levensgevaarlijke
incidenten. Enkele incidenten
gerapporteerd met tintelingen en/of
1¢ graads brandwonden.
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Open borstwond mag je niet % afplakken
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Kans op spannings-
pneumothorax is hoog.
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Koelen bij een kneuzing heeft geen effect op de genezing maar werkt
uitsluitend pijn reducerend.
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Koelen werkt uitsluitend pijn
reducerend.
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Een van de voornaamste oorzaken van een circulatiestilstand is een
hartinfarct. Het infarct ontstaat door een stolsel (trombus) vanuit de

beenader.
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Een infarct ontstaat door
een stolsel in de
kransslagader.
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Een tourniquet is onder normale omstandigheden de tweede keus om
(door een georganiseerde hulpverlener) toe te passen bij een
slachtoffer met een ernstige bloeding aan het onderbeen.
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Georganiseerde hulpverlener mits
geoefend

Niet te stelpen door directe druk

| en/of drukverband

Gevaarlijke omstandigheden /
afgelegen gebieden
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De kosten van een inzet van een ambulance gaat af van de eigen risico
van de hulpvrager.
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Meldkamer centralist bepaald
inzet

Aan beoordeling ter plaatste zijn
geen kosten verbonden voor
hulpvrager
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Dank voor jullie aandacht!




