
Informatie competentiegericht toetsen Diploma Eerste Hulp 
 
Om competentiegericht te kunnen opleiden en toetsen naar het Diploma Eerste Hulp van Het 
Oranje Kruis, dient zowel de opleider als de instructeur die de lessen geeft aan bepaalde 
voorwaarden te voldoen.  
 
Voor de opleider gelden er eisen aan de cursus: 

• De cursus voor Diploma Eerste Hulp duurt minimaal 12 uur. 
• De cursisten dienen een e-learning module van Het Oranje Kruis met goed gevolg te 

doorlopen. 
• Tijdens de opleiding wordt minimaal 4 uur een Lotus ingezet. 
• De opleider werkt met een lesplan waarin de principes van competentiegericht 

opleiden zijn verwerkt. 
• De opleider zet instructeurs in die gecertificeerd zijn als Instructeur Eerste Hulp CT 

(Competentiegericht Toetsen). Dit betekent dat zij een bijscholingstraject hebben 
gevolgd. (zie hieronder bij kopje ‘Instructeur Eerste Hulp CT’) 

• Het aantal deelnemers tijdens een cursus is minimaal 2 en maximaal 12.  
 

Een opleider doorloopt de volgende stappen: 
1. Je neem contact op met Het Oranje Kruis om een presentatie te volgen over 

Competentiegericht Toetsen. 
2. Je ontvangt een mail met alle informatie vanuit Het Oranje Kruis. 
3. Je zorgt dat instructeurs worden opgegeven voor het volgen van een bijscholing 

traject. 
4. De opleider vult een digitale Checklist in waarbij je zelf de voortgang bewaakt. 
5. Indien Het Oranje Kruis akkoord gaat dat de opleider kan starten met het 

competentiegericht opleiden en toetsen naar het Diploma Eerste Hulp, dan gaan we 
een overeenkomst aan met voorwaarden. Als deze ondertekend is, dan kan de 
opleider echt starten. 

6. Meewerken aan audits vanuit Het Oranje Kruis. 
  
Instructeur Eerste Hulp CT:  

• In bezit van een geldig diploma Instructeur Eerste Hulp van Het Oranje Kruis. 
• Geldig Instructeur Basic Life Support (BLS) 
• Geldig Instructeur Pediatric Basic Life Support (PBLS)  
• Geldig Instructeur Stop De Bloeding (SDBREL) 
• Opgeleid als Instructeur competentiegericht toetsen (volgen van een ‘praktijktraining 

bijscholing competentiegericht’ inclusief e-learning modules) 
• Meegekeken met andere Instructeur Eerste Hulp CT en aanleveren van een 

zelfreflectie. 
• Zodra aan alle bovenstaande voorwaarden is voldaan, gaat Het Oranje Kruis een 

overeenkomst aan met bijbehorende voorwaarden. Als deze ondertekend is, dan kan 
de instructeur starten met het competentiegericht opleiden en toetsen naar het 
Diploma Eerste Hulp.   

 
  
 Interesse of vragen? Mail naar competenttoetsen@hetoranjekruis.nl 


